
Как позиционировать услуги в салоне без медицинской 
лицензии?



На сегодняшний день нет четкой терминологии относящей 
большинство аппаратных методик к бытовым или медицинским 

услугам, по этому в зависимости от ситуации или желания 
заинтересованных лиц, одна и та же методика может 

рассматриваться как медицинская и как бытовая



Для того, чтобы услуги не были расценены как медицинские 
необходимо сделать пометку в Вашем прайс листе / прейскуранте 

следующим образом:

•СПА уход по телу (косметический/эстетический массаж) на 
аппарате………. *Услуга осуществляется на основании ОКПД 2 код 
96.02.19.000 (Услуги косметические прочие) соответствует ОКУН 
019324 (СПА уход по телу, включая эстетические методы с 
использованием косметических средств, природных и 
переформированных факторов воздействия), и на основании ГОСТ 
55321-2012, ГОСТ 55317-2012). Является СПА-Услугой косметического 
характера и нацелена на улучшение физического и эстетического 
состояния здорового человека. Не является медицинской процедурой.



К чему наши процедуры относятся? 

«ГОСТ 55321-2012. Услуги населению. СПА-услуги. Общие требования», 
Национальный стандарт РФ, Утвержден Приказом Федерального агентства по 
техническому регулированию и метрологии 29.11.2012 №1605-ст;

«Специалист по предоставлению бытовых косметических услуг», Профессиональный 
стандарт, Утвержден Приказом Министерства труда и социальной защиты РФ 
22.12.2014 №1069н;

-3.1.2 Выполнение косметического массажа лица, шеи и зоны декольте
-3.2.2 Выполнение косметического массажа тела либо его отдельных частей



Данные стандарты описывают перечень услуг, относимых к бытовым и 
не требующих наличия медицинской лицензии, в нашем случае:

•Косметический массаж: пластический, гигиенический, аппаратный, спа-
массаж с применением косметических средств.



Требования в помещению косметического кабинета

Регламентируются тремя сводами правил:

1. Санитарно-эпидемиологические правила и нормы (СанПиН) 2.1.2.2631-10 «Санитарно-
эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и 
режиму работы организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих парикмахерские 
и косметические услуги», вступившие в силу 1 августа 2010 года.

2. Федеральный закон РФ от 22 июля 2008 г. № 123-ФЗ «Технический регламент о требованиях 
пожарной безопасности», действующий с 1 мая 2009 года.

3. Строительные нормы и правила (СНиП) 31-06-2009 «Общественные здания и сооружения» 
(актуализированная редакция СНиП 2.08.02-89*), утвержденные приказом Минрегиона России 
от 1 сентября 2009 г. № 390 и начавшие действовать 1 января 2010 года.



Требования в помещению косметического кабинета

• В косметических кабинетах допускается организация до 3 рабочих мест при условии их изоляции 
перегородками высотой 1.8–2.0 м.

• В жилых домах должна быть организована автономная вентиляция

• В подвальных помещениях лампы дневного света с усиленной светопередачей

Материалы (водостойкие краски, эмали, кафельные и глазурованные плитки, материалы с 
ламинированным покрытием и другие), используемые для отделки помещений, должны иметь 
документы, подтверждающие в установленном порядке безопасность используемой продукции.
Поверхности стен, потолков и полов, наружная и внутренняя поверхность мебели должны быть 
гладкими, легко доступными для влажной уборки и устойчивыми к обработке дезинфицирующими 
средствами.



Главное в работе с вашим клиентом – правильно 
услышать его желания, и хорошо донести  суть вашей 

работы.
Любой курс процедур будет более эффективным, если 

дополнить его питьевым режимом.



Структура кожи



Дерма
Придает коже прочность, обеспечивает питание и дыхание эпидермиса, принимая 
участие в выполнении всех функций кожи за счет находящихся в ней сосудов и 
нервов.

- Сосочковый (субэпидермальный) – рыхлая волокнистая соединительная ткань

- Сетчатый (глубокий) плотная неоформленная волокнистая соединительная ткань 
(без резких границ переходит в гиподерму.
Толщина дермы 4-8 мм







Топография лицевой артерии
А. facialis (лицевая артерия) появляется на лице в 
месте пересечения нижней челюсти с передним краем 
жевательной мышцы. Сосуд лежит непосредственно 
на кости в слое глубокого жира, в этом месте над 
сосудом расположены только волокна m.platyzma. 
Поднимаясь выше по направлению к крылу носа сосуд 
располагается в том же слое глубокого жира и 
проходит под mm.zygomatici и леваторами верхней 
губы до крыла носа. В средней трети лица артерия 
залегает в проекции носощечной борозды и выше 
уровня крыла носа и располагается уже в мышечном 
слое (между m.orbicularis oculi латерально и m.levator 
labii superioris alaequae nasi медиально). В этом слое 
она доходит до внутреннего угла глаза – своей 
конечной точки, где анастомозирует с ветвями a. 
ophthalmica



Алмазная микродермабразия



Алмазная микродермабразия – это вид механического 
пилинга аппаратной косметологии проводимый с помощью 
вакуумного воздействия и специальных абразивных насадок



Алмазная микродермабразия



На что мы воздействуем алмазной микродермабразией?





   



Показания

 Сухая кожа;
 Расширенные поры, состояние постакне
 Наличие возрастных пигментных пятен  (в 
том числе веснушек). 
 Дряблая, увядающая кожа;
 Мелкие мимические морщины.



Противопоказания

1. Тонкая кожа

2. Чувствительная кожа

3. Купероз

4. Воспалительные элементы

5. Истонченная кожа

6. Нарушение целостности



Проведение процедуры

1. Заполнение индивидуальной 
карты клиента 
(информированное согласие, 
фотопротоколирование)

2. Очищение

3. Разогрев

4. Алмазная микродермабразия

5. Питание

6. Финиш-крем



Рекомендации после процедуры

1. Метео-покой (избегать инсоляции, сильного ветра) 

2. Механический покой (не пользоваться скрабом, 
химическим, энзимным пилингом, отказаться от 
спиртсодержащей косметики

3. Воздержаться от бани, сауны (7 дней)

4. Использование крема с SPF-защитой, полноценный 
домашний уход, за исключеием эксфоллиации.



Особенности при составлении курса 
процедур
1. Частота проведения не чаще 1 раза в неделю
2. В курсе 10 процедур (максимум)
3. Возможны поддерживающие процедуры (1раз в 1-2 

месяца)
4. Не рекомендуется проводить процедуру 

механического пилинга раньше, чем через 3-4 недели 
после: 

• Химических пилингов
• Инвазивных методик (мезотерапевтические методы, 
контурная пластика)

• Агрессивных воздействий (абляциционные методы, 
лазерное и фотоомоложение)

• Пластических операций



Ультразвуковой пилинг



УЗ пилинг– это вид аппаратного пилинга, активным 
воздействием которого будет являться колебания 
ультразвуковой  лопатки с частотой ультразвука 20-45 кГц



Гидропилинг



Гидропилинг– это вид аппаратного пилинга, с 
использованием отрицательного давления, 
жидкости(сывороток) и специальных абразивных насадок



Газожидкостный пилинг



Газожидкостный пилинг– это вид аппаратного пилинга, с 
использованием газожидкостной струи высокого давления 4-7 bar 
и скоростью потока свыше 200 м/с.
Имеет массу эффектов, таких как микромассаж, омоложения, 
снятие отечности. Используется как для лица так и для тела.



Показания
1. Толстая пористая кожа

2. Состояние постакне



Противопоказания
1. Тонкая кожа

2. Чувствительная кожа

3. Купероз

4. Воспалительные элементы

5. Истонченная кожа



Особенности при составлении курса 
процедур
1. Частота проведения 1 раз в неделю

2. В курсе 10 процедур

3. Не рекомендуется проводить процедуру 
механического пилинга раньше, чем через 3-4 
недели после: 

• Химических пилингов

• Инвазивных методик (мезотерапевтические методы, 
контурная пластика)

• Агрессивных воздействий (абляциционные методы, 
лазерное и фотоомоложение)

•Пластических операциях



Подготовка к процедуре

• Информированное согласие
• Индивидуальная карта клиента
• Протоколирование (замеры, фото до и после, график посещений с 

пометками о реакциях, и подписью клиентов)



Виды воздействия

- Воздействие насадками может быть двух видов:

- Динамические и статические.

- Направление диктуется расположением мышц.

- В зависимости от этого каждую мышцу вы воздействуете поперечно фиксируя по 4-6 
секунд, а затем медленными динамическими движениями по 7-9 секунд. Повторяя по три 
раза 



Массажные линии



Главное в работе с вашим клиентом – правильно 
услышать его желания, и хорошо донести  суть вашей 

работы.
Правильно подобранный домашний уход – 80% успеха на 

пути к красивой коже



Благодарим за внимание!


