NHCcTpYyKIHUS M0 IKCIJIYATAIIAM anmapara
BTL EXILIS



OrnasneHue

BBEOCHUE .........eviviireriiiieieieerieenisiusiiisissssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssmmssssssssssssssss 3
TIPUHLMN BEICTBU cooiiiieeennniiieiiiiiieenssssseeiiittssssssssssssssimsssssssssssesssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssas 4

UHMEPPDEUC YCMPOUICIMBA .....cccuueueirireenerriiiirierreniiissiisssiissssssssssissssssssmssssssssssssssssssssssssssssssssns 5
BHELUHME OPraHbl YIIPAB/IEHUA . cveeuireeirenssrenserresinresstrasisrassrasssrsesstsssstssssssnsssrssssrssssrssssrssssnsnssssnssses 5
NHTepdeitc 60nbwoit MaHUNYAbI (LARGE) MO TEAMY .....ccciiiiiiiiiiisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnes 6
NHTepdeitc manoit MaHUNYJIbl (SMALL) MO JIMLLY .....ccceiiiiiiiiiniisssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnes 8

TIDOUCOYPDI c.ceeeeeeiirrirreeniisrinssnssisssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssnssssssnsns 8
MeprUoOANUHOCTD NPOBEAEHUSA MPOLLEAYP: cccererunnrrerrsresssssssssseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssns 8
PeKoOMEHAYEMaSA SHEPTUA OJIA MAHUMYIL: coccuerennnreerisessssssssseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssns 8
BPEMSA MPOLLEAYPDI. cecuuueennrerriieiissssansseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssanssssssssssss 9
MOATOTOBKA K MPOLLEAYPE: «ceviierierrunnreerisessssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 9
T oo 7= 1 Y o - TN 9
KOHTPO/Ib INIYOUHDI BOSAEUCTBUS ...cuvverrireiiiiinnnnreiiiseissssssnsseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 9
(5= 1o T 1 = T o T o 4 - PPN 10
DYHKLMOHAIBHOCTD ceeuuirrenesssreanssisreasssssrsasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssnnsnss 10
L3011V T o' N 10

cosmelix’



BeeneHune

BTL EXILIS ELITE™ UCNOABb3YET CaMyto CAOXHYIO CUCTEMY
U3AYUEHUs

RF aHeprum, KOTopasi NO3BOASIET OCYLLECTBAATL NOCTOSAHHbIA
MOHUTOPWUHI U3MEHEHWUA CONPOTUBAEHUS KOXM BO BpEMS
BO3AEACTBUA.

ABTOMaTHMUECKOE yrNpaBAeHUe SHepruen
NOAAEPXMUBAET MOLLHOCTb HarpeBaHMs Ha
ONTUMAABHOM YPOBHE AQXKe B 06AaCTAX C 60Aee
BbICOKMM MAU HU3KUM CONPOTUBAEHMEM. DTO
MO3BOASIET ONEPaTOPy MCNOAL30BaTL
NapaMeTpbl HACTPOMKU MOLLHOCTH, He CTaBda NOA
yrpo3y 6e30nacHOCTb.

Mo crames mwcmwses y2a men 1ororme

[haraand atbass Ypottis »ost e

AMARAIOH TEPANESTAECCONO LARRIOH NOTEHUNANEHO ONACHOND
MITIEANACA YPORGh VT RAMACA

OEARCTL (Ao Tl 3 GEARCTS HOCTE 3 FASIOR KSTECT MTAGITODE
[ (D00 semeARec) (9t BAsIR ANTRAI C)

B ocHoBe ycTpoiicta nexut moaepuusupoBannas EFC Elite cuctema (KOHTpOJIb MOTOKA
SHEPTUM). DTO aKTUBHASI COBOKYITHOCTb alMapaTHBIX U MPOTPAMMHBIX 3JIEMEHTOB
6e3omacHOCTH. B acTeTHueckoil MeMIIMHE yIpaBiIsieMOe HarpeBaHUe — OCHOBHOE TpeboBaHMe
JUTSL TOCTUKEHUSI HAWJTYUIITUX PE3yJIbTAaTOB JICUCHHUS.

Elite EFC — 5T0 TeXHOJIOTHYECKUI IPOPHIB, OLIEHEHHBII MHOTUMH JIMJEPaMH B 00J1acTh
ACTETUYECKON MEIUIMHBL. JTa CUCTEMa MO3BOJISIET BpayaM OCYHIECTBIATH 3 (EKTUBHOE
JIeUEHHE C MCII0JIb30BAaHHEM BBICOKUX YPOBHEW YHEPTUH, COXPAHsA KOM(POPT MAI[HEHTOB.

Pe3ynbTar: paBHOMEpPHOE HarpeBaHNWE TKAHU-MUILIEHU U YCTPAHEHNE UCKPEHMSI MJIU 1yTOBBIX
paspsaA0B IPU MAaKCUMaJIbHOM YPOBHE MOIIHOCTH. CBETOBOI MHIMKATOP HAKOHEYHHKA U
JBOMHOM 3a3eMJISIOIIUI 3JIEKTPO/T IeJaeT CUCTEMY HauboJjee MPOoIBUHYTON U 0e301acHO 13
JNOCTYIIHBIX YCTPOUCTB.

.
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MpUHUMN AenCcTBUS

e licnosb3yeT peBOIOLMOHHO HOBBIM ITPUHIUII JICYEHHS] JKUPOBBIX OTJIOKEHUN U
yIy4lIeHHUs. KOHTYypa Tesa

e 3ameTHOE COKpalICHUC LCJUJIKOJINTA, YIIYUIICHUC TOHYCA U 3JIACTUYHOCTH KOKH

e VMcHBIICHHE MOPHIMH XU OMOJIOKCHUC JIUIa C JOIMMOJHUTCIIbHBIM aHTHU- BO3PACTHBIM
s pexTom

e MakcumanbpHasi 6€30MacCHOCTh U KOHTPOJIb YIIPABIECHUS TIOCPEICTBOM HHHOBAIIMOHHOTO
anIUIMKaToOpa ¢ MPEBOCXOIHBIM AU3aHHOM

OcHoBoii pa6oTsl npudopa sisiasiercss koHuenuus RID (anrmn. rid - toctuyb, H30IUPOBATS,
neaktuBupoBath). RID koHuent: ObICTpHIid U 3(h(pEeKTUBHBIN METO JIeUeHHsI, OCHOBAaHHbIH Ha
KOMOWHUPOBAHHOM BO3JICHICTBUU BBICOKOYACTOTHOTO 3JIEKTPOMArHUTHOTO MOJIS M yJIbTPa3ByKa.

OFF 15°C
COOLING

Hoctuus (REACH)

Arnmapat TOYHO pa3pylliaeT NEPEMbIUKH COEIUHUTENBHON TKAHU MEXKY )KUPOBBIMH KJIETKaMH.
VYIbTpa3ByK BO3JEHCTBYET Ha IIyOOKHE CIIOU TOIAKOKHO-)KUPOBOI KIIETUYATKH, IPH STOM
noBbIIAeT () (HEKTUBHOCTH AaHTULICIUTIOIMTHON TPOLEAYPHI. Y IbTPa3ByKOBOE JICHCTBHE
IpeayIpekaaeT YIUIOTHEHUE TKaHeH, COOTBETCTBEHHO IMpeaoTBpamas Guopos.

N3onuposats (ISOLATE)

I'myGokoe 1 HanpaBJIeHHOE, A0COIIOTHO KOHTPOJIMPYEMOE TEPMUUYECKOE BO3/ICHCTBHE HA
CTPYKTYPY I€PMBI U TIOJJKO’KHO-)KHPOBYIO KJIETYATKY OKa3bIBAET BHICOKOYACTOTHAS SHEPTHSL.
3anyckaercs npouecc RF-nunonusa. Takke NoBpexkIeHNE CTAPOTo KOJIJIareHa 3aIyCcKaeT
nporecc CMHTe3a HOBOTo. Kak ciencTBue yMeHblIeHHE 00beMa )KUPOBBIX OTIOKEHUH
YIIy4dIICHUE U TUPTUHT KOXKH.

METTLE
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HeaxtuBupoBats (DEACTIVATE)
VY IIbTpa3ByKOBOE BO3CHCTBUE YiIydlIaeT JUM(OTOK U KpOBOOOpaIeHHE B 30HE, TIOIBEPKEHHOM
00paboTKe, BOSHUKAIOT HAMITYYIIIUE YCIOBUS U JPEeHaka MEKKIETOYHOTO IMPOCTPAHCTBA,
HOpMAaJIM3yeTCsl CTPYKTYpa KoJulareHa. Y Iy4dlIatloTcsi OOMEHHBIE IPOIIECCH B TKAHSX, YTO
CIIOCOOCTBYET BBIBEJACHUIO IIPOIYKTOB PACIIaia MOCIE PafuoyacTOTHOTO JTUMOIn3a. Bel MokeTe
6€300J1e3HEHHO ¥ MUHY$ OTIEPALlMOHHBIE TEXHOJIOTHH MOJIEIMPOBATH CBOE TEJIO, H30aBUTHCS OT
HEHYXHBIX )KHPOBBIX OTJIOKECHUH 32 KOPOTKUI CPOK U O€3 peadMIMTaIliOHHOTO TIepHOIa.

e 4-5 muH Ha 30HYy (10 200 cm2)

e 1-630H 3a ceaHc

e 10-14 aneit Mmexxy ceaHcaMu

e 2 ceanca — ycoepuieHcTBOBaHHas TexHosorust EXILITE!

e Pe3ynpTaThl 3aMETHBI Cpa3y U yBEJIUYUBAIOTCS Yepe3 2 HEJENU

NHTepdelc ycTponcTaa

BHelHMe opraHbl ynpaBaeHus

on/off start/stop

Knonka ON/OFF — BkitoueHue / BRIKITIOUYEHUE YCTPOHCTBA
START/STOP — 3anyck u ocTaHOBKA POy PHI

ESC — OrmeHa aeiicTBus Ha SKpaHe

ENTER — I[loarBep:xieHHUE JEHCTBHS HA DKPAHE

METTLE
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NHTepdenc 6onbwoin maHmnnynsl (LARGE) no teny
THERAPY — HacTpoiiku mpoueaypsl

MENU - o01miee MeHIO

USER - BbIO0p m051B30BaTENS

R1 —R2 — Bb160p 601611101 MIIM MaJIOW MaHMITYJT

Esc - Beixon

Enter — Hayano npoueaypsl
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cooling:
oci

B HacTpoiikax MOKHO U3MEHHUTD CJe1YIOLIHe TapaMeTphbl:

POWER: moutHoCTh H3yueHus

COOLING: cremneHb OXJIaKICHUS MaHUITYJIBI (OXJIaXKIEHHUE UMEET TOJIBKO OOJIbINAsi MAHUITYJIA)
TIME: Bpems npouietypsl B MUHYTax M CEKyHIaxX

cosmelix’



NHTepdenc mano manunynsl (SMALL) no nnuy

Kacanmnem Ha ceKTop JuIia Ha SKpaHe MOKHO BBIOPATh JKEJIAEMYI0 30HY IPOLETyPhI
THERAPY — Hactpoliku npouenypsl

MENU - o0miee MeHIO

USER - BbIO0p m051B30BaTENS

R1 —R2 — Bb160p 601611101 MIIM MaJIOW MaHMITYJT

Esc - Beixon

Enter — Hagaso npouexypst

duty factor ¢
%

Bo Briaanke THERAPY Mo:xHO BBIOpaTh cieayoliue napaMeTpbl Npoueaypbi:

POWER: moutHoCTh H3yueHus

DUTY FACTOR: oTHoOI1II€HHE TPOIOJKUTENEHOCTH UMITYJIbCA K TIEPEPHIBY MEXTY UMITYJIbLCAMHU
(0o6b1uHO B mpeaenax 80-100%)

TIME: Bpems nmpouenypsl

[Mpoueaypsbl

MNepnoanYyHOCTb NpoBeAEHNS NpoLLeayp:

Jlnst nocTmkenus y4qmero 3pQexkra peKOMEHIyeTCsi IPOBOAUTH 4 MPOIEIYPhI, C IEPEPHIBOM B
7-14 nueit. Oddexr mociue nepBoit mpoueaypsl OyIET 3aMETEH B TEUCHHUE MEPBBIX 14 aHEH.

PekomeHayemas aHeprua Ana MaHunyn:
Jnst 6onbinoit manumysst 40-70 nponenTo. Ecnu kimeHTy KOM(OPTHO — MOIITHOCTH MOKHO
HEMHOT'0 YBEJINYNBATb.

st manoit manumysl 40-50 myHKTOB.
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Jnist 06erx MaHUIYJI HY>KHO TOOUTHCS, 4TOOBI MAIIMEHT YyBCTBOBAJ YCTONUMBBINA CHIIBHBIN JKap.
YBenuuuBaiiTe 3HEPruio nmocreneHHo. He nmoasepraiire nanueHTa CIMIIKOM CHIIBHOM OOJH.
[TanyeHT KOJKEH NEPEHOCUTDH poLEeaypy 03 aHeCTe3u .

Bpema npoleaypbl 3aBUCUT OT 30HBI U BapbupyeTcs oT 4 10 10 MUHYT Ha KaXIy0 30HY.

MoAroToBKa K npoueaype:

Nk Ww

3a nenb 1O u 3a nens [TOCJIE mponenypsl KIHEHTY HEOOXOAUMO MUTh MHOTO
HET'A3POBAHHOM Bozp.

[ToaxmrounTe OTPULIATEIBHBIN 3JIEKTPO K YCTPOUCTBY U IPUIIOKHUTE €r0 K YUCTON KOXKe
MAIUEHTA.

VY nanure Bce yKpaleHus..

VY6enureck, 4TO y MAIlMEHTa HET HMILJIAHTATOB.

VY panurte MakusK U OUUCTUTE KOKY.

CMaxxpTe Ko’ke MUHEpaJIbHBIM MaciaoM (Hanpumep Johnson & Johnson)

[Ipu npoBeneHnu npoueaypsl Ha JIULE — UCIIOJIb3YHTE KOHTAKTHBIHN Ielb, ISl JTyYIIero
IIPOHUKAHUS SHEPTUU.

lNpoueaypa:

1.

W

BrimonnsiiTe npoueaypy KpyroBbIMU JIBHKCHUSAMU MAHUITYJIbI, COXPAHSS KOHTaKT
MaHHUITYJIbI C KOXKEH.

Amnmapat OyzieT oTKIouaThest Kaxabiii 30 ceKyH/] U3-3a HaCTPOEK Oe30MacHOCTH — 3TO
HOopMasbHO. [IpocTo BO30OHOBHTE NpOLIEypY Ha)KaTHEM KHOIKH Ha MaHHUITYJIE.

JIJis TOCTHKEHMSI MAKCUMAIILHOTO 3 eKTa peKOMEHIYeTCsl IPOBECTH 110 4 TIPOIEAYD.
[Tocne mporeaypsl y KIMEHTa MOXKET MOSIBUTHCS OTEKU B 30HE IIPOBEICHUS MPOLIEAYPHI.
JleHb mocJIe IPoLeAyphl KINEHTY HeoOxoaumo muth Maoro HETASMPOBAHHOM Boss!

KoHTpob rnybuHbl BO3AeNCTBUA
1.

OXNAXOEHWE -
HAIPEB

KoHTposb BO3A€CTBUS 03HAYAET, YTO YHEPTHUs [TOCTABISAETCS B TKAHU Ha Pa3HYIO
riyOuHy. ANMinKaTop pa3paboTaH Tak, YTOObI Bbl MOTIIM U3MEHSTH MOLITHOCTH U
MHTEHCHUBHOCTH OXJIAKJEHUS IIPSIMO Ha JHCILIEE.

N3meHeHne HHTEHCUBHOCTH OXJIAXIACHUS BO BPEMS TEPAIMU M103BOJIsIeT Bam
BO3/ICHCTBOBATH Ha ITyOOKO PACIIONIOKEHHBIE TKAHU TI0 BCEH UX MPOTSHKEHHOCTH,
BKJIKOYasi IOBEPXHOCTHBIN CIION.

Oxnaxxpgenue |[JOxnaxpgeHue xnamgeuq Oxnamge& Oxnamn
10°C 15°C 20°C 25°C

3 ‘ : coousa @ #c 4 ' o0 T d ——
KOXA : ” ——
MOAKOXXHAS XXUPOBAS NS N g\;'-'“'**ia;:
RAAGILGUIPRRSSEYIIS o i R R

MbILULBI
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be3sonacHocTb
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KoHTponb rnyBuHb! KoHTponb KOHTaKTa MOHUTOPUHT Cucrema KOHTpons noToka
NPOHUKHOBEHMA annnukaTopa Temneparypbl KOXu B aHepruum EFC™ (Energy
3HEPrUn U C KOXe pexume Flow Control - npocuns
n3buparensHoe peanbHoro BpeMeHu CexkTpansHou 3H§pfnw)
BO3[eNCTBME Ha 1 KOHTpONupyemoe u impedance intelligence™
TKaHM oxnaxaeHue (KOHTpONbL UMNeaakxca)
DYHKUMOHANBHOCTb
30HBI BO3JICHCTBHS
e Xusot
e boka
e C(Crnuna
e Pyku
e benpa
e Konenun
Pesynbrar

e Koppekuus HexelnaTelbHbIX ) KUPOBBIX OTJIOKEHHI

e VBeIMYECHHE INIOTHOCTH U YIPYTOCTH KOXH

e BrIpaBHUBaHME KOKU B 30HAX LEJUIIOJINTA

e (CoxkpareHue nposiBICHUS] MOPIIUH U CKJIaJ10K

e AKTHBH3aIUs COOCTBEHHBIX OOMEHHBIX MPOIIECCOB KOXKH.
KomdopT

e AbGcomoTHO 6e30051e3HEHHO — 0€3 MHBEKIUN 1 aHECTE3HH.

e MHOrue naueHThl CPAaBHUBAIOT CBOU OLIYIIEHUS CO CTOYH-TEPANIUECH.
e [Iponemypst abcomOTHO OE30MIACHBI M HE UMEIOT TOOOYHBIX AP PEKTOB.
e He tpelyercs peabunuranusi.
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