
Прессотерапия. «Апельсиновая корка» ... Оставим ее для апельсина, а 

сами отправимся за красотой! 

 
ОЩлЧвлЧХ лФмШФвйХлзХ мШЧпХдЪШы мШХЩЩЧнХШФмзз энЧ ЩлзеХлзХ мШЧявйХлзЦ зйз 
еХ, в жФвзЩзкЧЩнз Чн мШЧгШХЩЩзвФ, мЧйлФя йЧиФйзжФпзя пХййюйзнФ, зкХлЪХкЧгЧ 
злЧгдФ «оШЪинЧвык» ЧмШХдХйХлзХк «ФмХйьЩзлЧвФя иЧШиФ». ПШХедХ рХк кы 
ШФЩЩкЧнШзк ЩФкЪ мШЧпХдЪШЪ мШХЩЩЧнХШФмзз з вЩХ ХХ ЧЩЧбХллЧЩнз, кы рЪнь 
жФнШЧлХк ЩмХпзозиЪ мЧявйХлзя зжкХлХлзЦ в мЧдиЧелЧЦ езШЧвЧЦ ийХнрФниХ. 
ДШЪгзкз ЩйЧвФкз, мЧрХкЪ мЧявйяХнЩя пХййюйзн? 
 

 
СЧЩнЧялзХ, мШз иЧнЧШЧк езШ ЧнийФдывФХнЩя мЧд иЧеХЦ, ЩЧждФвФя лХШЧвлыЦ ХХ 
ШХйьХо в вздХ бЪгЧШиЧв, зйз дХгХлХШФнзвлЧ-дзЩнШЧозрХЩиЧХ зжкХлХлзХ иЧез з 
мЧдиЧелЧ -езШЧвЧЦ ийХнрФниз, лЧЩзн лФжвФлзХ гзлЧздлФя йзмЧдзЩнШЧозя, зйз 
пХййюйзн. УЧня, ХЩйз ЧбШФнзньЩя и кХдзпзлХ, нЧ пХййюйзн, энЧ ЩиЧШХХ 
жФбЧйХвФлзХ, рХк иЧЩкХнзрХЩизЦ дХоХин. НЧ ЩХЦрФЩ кы бЪдХк мЧд «пХййюйзнЧк» 
мЧдШФжЪкХвФнь зкХллЧ ЧбтХмШзляныЦ иЧЩкХнзрХЩизЦ дХоХин, «ФмХйьЩзлЧвЪю 
иЧШиЪ», иФи энЧ з мЧвХйЧЩь в иЧЩкХнЧйЧгзз. 
ОнрФЩнз, мШзрзлы вЧжлзилЧвХлзя пХййюйзнФ вмЧЩйХдЩнвзз, мЧ жФвХШсХлзз иЪШЩФ 
мШХЩЩЧнХШФмзз кЧгЪн ЩнФнь рХк-нЧ вШЧдХ «злоЧШкФпзз и дХЦЩнвзю», мЧнЧкЪ рнЧ 
клЧгзХ зж лзЫ мШзЧбШХнХллЧгЧ ЫФШФинХШФ. ИнФи, лФрлХк: 

1. ПХШзЧдзрХЩизХ дзХны. Олз выжывФюн ЩиФриз в ЩбФйФлЩзШЧвФллЧк мЧЩнЪмйХлзз 
вЩХЫ лХЧбЫЧдзкыЫ мзнФнХйьлыЫ вХтХЩнв – езШЧв, бХйиЧв з ЪгйХвЧдЧв, з, в 
кЧкХлн, иЧгдФ кы вЧжвШФтФХкЩя и мШзвырлЧкЪ ШФпзЧлЪ мзнФлзя, езШ в мХШвЪю 
ЧрХШХдь лФрзлФХн лФиФмйзвФньЩя в мШЧбйХклыЫ жЧлФЫ. 

2. НХмШФвзйьлЧХ мзнФлзХ. ОлЧ жФийюрФХнЩя в мШХвФйзШЪютХк ЪмЧнШХбйХлзз 
ЪгйХвЧдЧв (кЪрлыХ зждХйзя, оШЪинЧвыХ гФжзШЧвФллыХ лФмзниз, жФкЧШЧеХллыХ 
мШЧдЪины) з ЧнлЧЩзнХйьлЧ кФйЧк лФЩнЧятзЫ бХйиЧв з мЧйзлХлФЩытХллыЫ 
езШЧв. ПЧэнЧкЪ, ЧЩЧбХллЧ вФелЧ мШзляв ШХсХлзХ зжбФвзньЩя Чн пХййюйзнФ, 
мХШХЦнз лФ мШФвзйьлЧХ ШФпзЧлФйьлЧХ ЩбФйФлЩзШЧвФллЧХ мзнФлзХ. Дйя энЧгЧ ВФк 



мЧлФдЧбзнЩя ийХнрФниФ зж оШЪинЧв з ЧвЧтХЦ, лФЩнЧятзХ мЧйзлХлФЩытХллыХ 
езШы (йьлялЧХ кФЩйЧ, ЧШХЫз, ШыбФ), лФЩнЧятзЦ бХйЧи (кяЩЧ, ШыбФ), Ф лХ 
мЧйЪоФбШзиФн. 

3. НХдЧЩнФнЧрлЧХ дйя ЧШгФлзжкФ иЧйзрХЩнвЧ рФЩЧв ЩлФ з ЧндыЫФ. СнШХЩЩ. ВШХдлыХ 
мШзвыриз (иЪШХлзХ) 

4. МФйЧмЧдвзелыЦ ЧбШФж езжлз (ЩмХпзозиФ мШЧоХЩЩзЧлФйьлЧЦ дХянХйьлЧЩнз) з 
кФйыХ озжзрХЩизХ лФгШЪжиз. 

ПЧШЧЦ, иФи ЩйХдЩнвзХ, вЩХ высХмХШХрзЩйХллЧХ мШзвЧдзн и мЧявйХлзю 
зжбынЧрлЧгЧ вХЩФ з дФеХ ЧезШХлзю. НЧ, зкХллЧ Щ энзкз мШзрзлФкз мЧявйХлзя 
пХййюйзнФ ВФк мЧд ЩзйЪ ЩмШФвзньЩя. А вЧн дШЪгзХ мШзрзлы мЧявйХлзя ЪеХ лХ 
вЩХгдФ в лФсХЦ вйФЩнз: лФЩйХдЩнвХллФя мШХдШФЩмЧйЧеХллЧЩнь, ШФЩЧвФя 
мШзлФдйХелЧЩнь, мЧйЧвФя мШХдШФЩмЧйЧеХллЧЩнь, гЧШкЧлФйьлыЦ дзЩбФйФлЩ, 
вФШзиЧжлФя бЧйХжль з лФШЪсХлзХ ЧбкХлФ вХтХЩнв. 
ТХмХШь, иЧгдФ кы жлФХк, рнЧ з мЧрХкЪ мШЧзжЧсйЧ, мЧгЧвЧШзк Ч мШЧпХдЪШХ 
мШХЩЩЧнХШФмзз иФи ЩмЧЩЧбХ вХШлЪнь ждЧШЧвьХ з иШФЩзвыЦ ШХйьХо иЧеХ. 
  

Описание процедуры прессотерапии  

 ПШЧпХдЪШФ мШХЩЩЧнХШФмзз жФийюрФХнЩя в нХЫлзиХ кХЫФлзрХЩиЧгЧ вЧждХЦЩнвзя, 
мШЧзЩЫЧдятзЦ мШз мЧкЧтз ЩеФнЧгЧ вЧждЪЫФ, иЧнЧШыЦ мЧд дФвйХлзХк мЧдФХнЩя в 
ЩмХпзФйьлыЦ иЧШЩХн. ОЩлЧвлФя жЧлФ вЧждХЦЩнвзя кХнЧдзиз мШХЩЩЧнХШФмзз – 
йзкоЧдШХлФелФя ЩзЩнХкФ.  ОтЪтХлзя Чн ЩХФлЩФ йзкоЧдШХлФеФ ЩЫЧез Щ 
ЧтЪтХлзякз Чн мШЧпХдЪШы зжкХШХлзя дФвйХлзя Щ мЧкЧтью ийФЩЩзрХЩиЧгЧ 
нЧлЧкХнШФ. Энз ЧтЪтХлзя нФизХ еХ ЩдФвйзвФютзХ, нФи иФи лФ йЧиФйьлыХ рФЩнз 
нХйФ вЧждХЦЩнвЪХн рХШХж ЩмХпзФйьлыЦ иЧЩнюк лФглХнФХкыЦ ЩеФныЦ вЧждЪЫ, лЧ 
Члз ФбЩЧйюнлЧ бХжбЧйХжлХллыХ. ПЪнХк нФиЧгЧ дФвйХлзя мШЧзЩЫЧдзн 
йзкоЧдШХлФе, иЧгдФ зж ниФлз вынХЩляХнЩя йзсляя влХийХнЧрлФя ездиЧЩнь. С 
мЧкЧтью ЩмХпзФйьлЧгЧ ФммФШФнФ дйя мШХЩЩЧнХШФмзз мШЧзЩЫЧдзн вЧждХЦЩнвзХ 
ЩеФнЧгЧ вЧждЪЫФ лФ йзкоЪ. РзнкзрлЧ иЧЧШдзлзШЪХнЩя ЩнзкЪйяпзя кысп з 
мШЧзЩЫЧдзн злнХлЩзвлыЦ йзкоЧдШХлФе. БйФгЧдФШя энЧкЪ здХн ФинзвзжФпзя 
ШХпХмнЧШЧв, ЧнвХрФютзЫ жФ ШФЩтХмйХлзХ езШФ, Ф нФиеХ энЧ ЩмЧЩЧбЩнвЪХн 
ЧрзЩниХ з мЧдмзниХ иЧез. 
 
ПШХедХ рХк мШЧЦнз иЪШЩ мШЧпХдЪШ мШХЩЩЧнХШФмзз лХЧбЫЧдзкЧ 
мШЧиЧлЩЪйьнзШЧвФньЩя ЩЧ ЩмХпзФйзЩнЧк. ЕЩйз вЩХ мЧиФжФлзя з 
мШЧнзвЧмЧиФжФлзя ЧгЧвЧШХлы з мШЧпХдЪШФ ШФжШХсХлФ и зЩмЧйьжЧвФлзю, нЧ вЧн 
рнЧ ВФк мШХдЩнЧзн мШЧЦнз. НФ мШЧбйХклыХ жЧлы лФдХвФХнЩя иЧЩнюк, иЧнЧШыЦ 
мШХдЩнФвйХл лХЩиЧйьизкз эйХкХлнФкз дйя ШФбЧны Щ ЧмШХдХйХллыкз 
мШЧбйХклыкз ЪрФЩниФкз нХйФ. ЕЩйз мШЧпХдЪШФ мШХЩЩЧнХШФмзз бЪдХн 
мШЧвЧдзньЩя лФ лЧгФЫ, нЧ энЧ ЩмХпзФйьлыХ выЩЧизХ ЩФмЧгз. Дйя вЧждХЦЩнвзя лФ 
бХдШФ, езвЧн з нФйзю энЧ сзШЧизЦ мЧяЩ з лФШЪиФвлзиз дйя ШЪи, зкХютзХ дйзлЪ 
ШЪи. ВЩХ энз эйХкХлны вымЧйлХлы мЧ мШзлпзмЪ кФлеХнФ, зжлЪнШз ЩЧдХШеФтХгЧ 
млХвкЧиФкХШы, в иЧнЧШыЫ мШЧзЩЫЧдзн лФглХнФлзХ вЧждЪЫФ. ВЧ вШХкя 
мЧЧрХШХдлЧгЧ лФглХнФлзя вЧждЪЫФ в ЩХипзяЫ, лФ иЧнЧШыХ ШФждХйХл иФедыЦ 
кФлеХн, ЧтЪтФХнЩя дЧЩнФнЧрлЧ злнХлЩзвлЧХ дФвйХлзХ, лЧ ЧлЧ лХ выжывФХн 
дзЩиЧкоЧШнФ. БЧйХХ нЧгЧ, вЧ вШХкя мШЧвХдХлзя мШЧпХдЪШы Ъ ВФЩ бЪдХн 
вЧжкЧелЧЩнь ЩмЧиЧЦлЧ рзнФнь зйз еХ мШЧЩнЧ ЧндыЫФнь, ЩйЪсФя мШзянлЪю 
кЪжыиЪ. СХФлЩ мШХЩЩЧнХШФмзз дйзнЩя Чн 20 дЧ 45 кзлЪн. В нХрХлзХ вЩХгЧ иЪШЩФ 
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мШЧпХдЪШ ЩнХмХль дФвйХлзХ в кФлеХнФЫ зжкХляХнЩя. ОбырлЧ в ЩФкЧк лФрФйХ 
иЪШЩФ энЧ 40-60 кк Шн.Щн., з ХЩйз мШЧпХдЪШФ мШХЩЩЧнХШФмзз мХШХлЧЩзнЩя йХгиЧ з 
ЫЧШЧсЧ, нЧ ЧлЧ вЧжШФЩнФХн дЧ 120 кк Шн.Щн. УеХ мЧЩйХ мХШвыЫ мШЧпХдЪШ 
мШЧзЩЫЧдзн ЪкХльсХлзХ в ШФжкХШФЫ з лФбйюдФХнЩя ЧбтХХ ЧтЪтХлзХ йХгиЧЩнз в 
нХйХ.  
 

 

ЛЪрсХ вЩХгЧ дйя дЧЩнзеХлзя кФиЩзкФйьлЧгЧ ШХжЪйьнФнФ мШЧЦнз иЪШЩ зж 15 
ЩХФлЩЧв. ПШЧкХеЪнЧи кХедЪ ЩХФлЩФкз ШХиЧкХлдЧвФл лХ бЧйХХ 3 длХЦ. ПЧЩйХ 
мШЧпХдЪШы дйя ЪЫЧдФ жФ иЧеХЦ ШХиЧкХлдЪюнЩя ЪвйФеляютзХ ЩШХдЩнвФ з 
иЧЩкХнзрХЩизХ мШЧдЪины, лФпХйХллыХ лФ мЧддХШеФлзХ нЧлЪЩФ. ПЧ ЧиЧлрФлзз 
иЪШЩФ мШЧзЩЫЧдзн ЪйЪрсХлзХ иШЧвЧЧбШФтХлзя, кыспы ШФЩЩйФбйяюнЩя з в пХйЧк 
вЧжлзиФХн ЧтЪтХлзХ ЫЧШЧсХгЧ мЧйлЧпХллЧгЧ ЧндыЫФ. ПШЧявйХлзя пХййюйзнФ 
ЩЧиШФтФюнЩя, лЧ дйя зЫ мЧйлЧгЧ зЩрХжлЧвХлзя лХЧбЫЧдзк иЧкмйХиЩлыЦ мЧдЫЧд 
и йХрХлзю. Дйя жФиШХмйХлзя дЧЩнзглЪнЧгЧ ШХжЪйьнФнФ (ФлнзпХййюйзнлЧгЧ 
эооХинФ) кЧелЧ мШЧЦнз рХШХж мЧйгЧдФ ХтХ Чдзл иЪШЩ мШЧпХдЪШ мШХЩЩЧнХШФмзз. 
ОЩйЧелХлзХк мЧЩйХ мШЧпХдЪШы кЧеХн бынь ЧбШФжЧвФлзХ гХкФнЧк, лЧ нЧйьиЧ 
вЩйХдЩнвзХ лХиЧШШХинлыЫ зжкХлХлзЦ дФвйХлзя ЩмХпзФйзЩнЧк вЧ вШХкя ЩФкЧгЧ 
ЩХФлЩФ, зйз еХ мШХлХбШХеХлзХ лХиЧнЧШыкз мШЧнзвЧмЧиФжФлзякз мЧ ЩЧЩнЧялзю 
ждЧШЧвья. 
  

Показания к проведению процедуры прессотерапии 

 пХййюйзн; 

 зжбынЧрлыЦ вХЩ з езШЧвыХ ЧнйЧеХлзя; 

 вФШзиЧжлФя бЧйХжль з мШЧозйФинзиФ нШЧкбЧжФ; 

 мЧЩйХЧмХШФпзЧллыЦ, мЧЩннШФвкФнзрХЩизЦ ЧнХи; 

 дШябйЧЩнь иЧез. 

Противопоказания к проведению процедуры прессотерапии 

 ЧЩнШыХ вЧЩмФйХлзя з лФглЧХлзя иЧез; 

 нШЧкбЧойХбзн в ЧЩнШЧЦ ЩнФдзз, мХШХлХЩХллыЦ нШЧкбЧж; 



 жйЧиФрХЩнвХллыХ ЧмЪЫЧйз; 

 дЧбШЧиФрХЩнвХллыХ ЧмЪЫЧйз, ЩийЧллыХ и ШФжвзнзю; 

 ЩХШдХрлЧ-ЩЧЩЪдзЩнФя лХдЧЩнФнЧрлЧЩнь, ЧнХиз; 

 мЧрХрлФя лХдЧЩнФнЧрлЧЩнь, ЧнХиз; 

 бХШХкХллЧЩнь мЧЩйХ 4-гЧ кХЩяпФ; 

 нЪбХШиЪйХж; 

 ЩФЫФШлыЦ дзФбХн; 

 мХШзЧдзрХЩизХ гЧйЧвлыХ бЧйз. 

Важно знать! 

  

Если Вам в силу определенных причин противопоказаны такие методики 

как ультразвук, электростимуляция, электрофорез и ручной массаж, то 

процедура прессотерапии по уменьшению или же полному исчезновению 

целлюлита для Вас возможна, и в этом ее преимущество. Если указанных 

ограничений нет, то процедура прессотерапии может совмещаться с 

этими методами, и в том числе с антицеллюлитными обертывания для 

усиления эффекта и повышения качества от прохождения курса 

прессотерапии. 

 
ЕЩйз Вы ЧбШФнзйзЩь и мШХЩЩЧнХШФмзз лФ лФрФйьлыЫ энФмФЫ вЧжлзилЧвХлзя 
пХййюйзнФ зйз еХ дйя ХгЧ мШЧозйФинзиз, нЧ ШХжЪйьнФн бЪдХн дЧЩнзглЪн 
жлФрзнХйьлыЦ. В бЧйХХ нШЪдлыЫ ЩйЪрФяЫ нЧйьиЧ мШХЩЩЧнХШФмзз дйя ЪЩнШФлХлзя 
эооХинФ «ФмХйьЩзлЧвЧЦ иЧШиз» бЪдХн лХдЧЩнФнЧрлЧ. ПЧйлЧЩнью зжбФвзньЩя Чн 
«ФмХйьЩзлЧвЧгЧ» ШХйьХоФ иЧез мЧкЧеХн мЧйлыЦ иЪШЩ мШХЩЩЧнХШФмзз. БЧйХХ 
дХЦЩнвХллык бЪдХн ЩЧвкХЩнзнь ХгЧ Щ дШЪгзкз ФлнзпХййюйзнлыкз кХнЧдФкз 
вЧждХЦЩнвзя. ПШзкзнХ вЧ влзкФлзХ, рнЧ дЧЩнзглЪныЦ взжЪФйьлыЦ эооХин, 
иЧнЧШыЦ, иФи гЧвЧШзйЧЩь высХ, жФкХнХл ЪеХ мЧЩйХ мХШвыЫ мШЧпХдЪШ, кЧеХн 
ЩлзеФньЩя, ХЩйз ШХезк мзнФлзя, озжзрХЩизХ лФгШЪжиз з ШФЩмЧШядЧи для (ШФбЧнФ 
з ЧндыЫ) лХ быйз вжяны ВФкз вЧ влзкФлзХ. 

«КШФЩЧнФ нШХбЪХн еХШнв». ДФ, з ХЩйз «еХШнвФ» -энЧ мзШЧелыХ, ЩйФдизХ бЪйЧриз, 
мЧмиЧШл з йзкЧлФд, иЧнЧШыХ лХ мЧжвЧйян ВФк лФдХнь иШФЩзвЧХ ЧбйХгФютХХ 
вХрХШлХХ мйФньХ зйз мШЧдХозйзШЧвФнь в лФЩнЪмФютХк мйяелЧк ЩХжЧлХ в лЧвЧк 
ЧниШынЧк иЪмФйьлзиХ мЧ бХШХгЪ кЧШя, нЧ кЧеХн вЩХ-нФиз жФкХлзнь мзШЧелыХ лФ 
ябйЧиз, гШЪсз, ФмХйьЩзлы, смзлФн, вЩХЫ вздЧв иФмЪЩнЪ з ЩвХеЪю жХйХль, 
ЧбХЩмХрзв нХк ЩФкык ждЧШЧвыЦ иШФЩзвыЦ пвХн иЧез, вЧйЧЩ, з, иФи энЧ лз 
ЩнШФллЧ, мШзйзв элХШгзз з мШХиШФЩлЧХ лФЩнШЧХлзХ? КЧлХрлЧ, дФ! А Ъе нХк бЧйХХ 
ЩХЦрФЩ, иЧгдФ ЧЩнФХнЩя ЩЧвЩХк лХклЧгЧ вШХкХлз дЧ нХмйыЫ длХЦ з йХнлзЫ 
ЩФШФоФлЧв, з вХЩлФ, иФи зжвХЩнлЧ, вШХкя мХШХкХл з ЧблЧвйХлзЦ, нЧ мЪЩнь вЩХ 
ВФсз зжкХлХлзя в энЧк ЩХжЧлХ бЪдЪн иШФЩзвы! 

 


