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Радиочастотный лифтинг

•Радиолифтинг (радиочастотный лифтинг) – аппаратная методика воздействия 
током высокой частоты, в результате которого идет активный нагрев поверхностных 
слоев кожи (примерно до 42-44 градусов по Цельсию). Нагрев до такой температуры 
провоцирует разрушение деформированных (старых) волокон коллагена и эластина. 
При этом стимулируется выработка новых волокон коллагена и эластина
(неоколлагенез), таким образом проявляется защитная реакция организма на 
разрушение старого белка.

•За счет ускорения и активации всех процессов в дерме результат визуализируется в 
виде улучшения качества кожи. Восстанавливается структурная целостность
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Радиолифтинг
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Радиолифтинг
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Радиолифтинг
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На что мы воздействуем RF - лифтингом?
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Кожный покров – система органов, где в теснейшем взаимодействии 
представлены все типы тканей. В.Е. Соколов

Кожа как орган представлен трехкомпонентной системой, состоящей из:
Эпидермиса, 
Дермы,
Подкожно-жировой клетчатки (гиподермы).
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Дерма
Придает коже прочность, обеспечивает питание и дыхание эпидермиса, 
принимая участие в выполнении всех функций кожи за счет находящихся в 
ней сосудов и нервов.
- Сосочковый (субэпидермальный) – рыхлая волокнистая соединительная 
ткань
- Сетчатый (глубокий) плотная неоформленная волокнистая 
соединительная ткань (без резких границ переходит в гиподерму.
Толщина дермы 4-8 мм
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Принцип старения дермы

истончение коллагеновых и эластиновых волокон, внутри- и 
межцепочечные сшивки, что приводит к т.н «коллапсу фибробластов» 
(затруднение их миграции), интенсивное разрушение 
гликополисахаридов).
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Подготовка к процедуре

1. Информированное согласие. 

2. Фотопротоколирование (до и после).

3. Демакияж. 

4. Продолжительность процедур: 20 - 60 минут. 
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Показания для радиолифтинга

• Снижение тургора кожи любого генеза (возрастные изменения, 
быстрая потеря веса).

• Лишний объем жировой клетчатки, неровный рельеф кожного покрова

• Лицо: мелкие морщины, сниженный тургор, тонкая кожа 
(периорбитальная, периоральная зоны, овал лица).

• Тело: тонкая неровная кожа местах устойчивых к физической нагрузке и 
диетам (внутренняя поверхность плеч и бедер, проекция жировых 
ловушек,); ягодицы, передняя стенка живота; Стрии.
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Противопоказания
• Онкологический анамнез (рак, доброкачественные новообразования,)

• Ангиопатия любого происхождения

• Заболевания соединительной ткани, ревматоидные заболевания

• Патология кожи (хронические процессы)

• Беременность, лактация;

• Возраст до 18 лет, старше 60;

• Индивидуальная непереносимость

• Хронические заболевания ( Наблюдается ли ваш пациент у какого-либо 
доктора, лежал ли в больнице - с каким диагнозом, были ли оперативные 
вмешательства - когда, в связи с чем).
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Противопоказания

• Инфекционные заболевания
• Аутоиммнунные заболевания
• Эндокринопатии (сахарный диабет, заболевания щитовидной железы, 

патология надпочечников, и т.д)
• Остеопороз
• Гинекологический анамнез (миома, эндоцервикоз и проч.)
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Противопоказания

• Нарушение целостности кожного покрова в месте проведения;
• Признаки воспалительного процесса: покраснение, локальное 

повышение температуры, отек.
• Купероз средней и тяжелой степени
• Наличие в месте проведения металлоконструкций, имплантов (золотые 

нити)
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Проведение процедуры

• Частота:
Лицо - 1 раз в 2 недели; тело 1 раз в неделю 1 зона
• Длительность процедуры:
Лицо - 20-25 минут, тело 45-50
• Лицо: Сначала прорабатывается одна половина лица, затем другая. При 

этом важно первые 1-3 минуты проработать всю поверхность половины, 
а затем приступать к проработке по зонам (см схему).

• Тело. Время делится на проблемные зоны. 
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Массажные линии
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Возможные нежелательные последствия

• Во время процедуры клиент может почувствовать резкий "прострел". 
Это говорит о прохождении радиочастотного импульса через волосяной 
фолликул. Это может быть вариантом нормы, если никаких последствий 
нет. В противном случае рекомендуется консультация дерматолога.

• Покраснение зоны воздействия сразу после процедуры является 
нормой
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• Информированное согласие
• Индивидуальная карта клиента
• Протоколирование (замеры, фото до и после, график посещений с 

пометками о реакциях, и подписью клиентов)
• Процедуру возможно сочетать:
Лицо - маска, сыворотка, финиш-крем; Тело - лимфодренаж, 
липолитические процедуры.

• Средняя стоимость 1 процедуры по  – 2500 р.

Проведение процедуры
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