
Протокол процедуры микротоковая 
терапия 

1. Орзснзне иоет он каизяеа з жагряжлелзй. 
2. Проведзне мропедтрт йегиого, ле нравканзрлого мзййзлга мрз мокотз 

смепзайьлыу 
3. мремаранов. 
4. Налесзне ла иоет леобуодзкый кзироноиовой нерамзз. 
5. Убедзнесь, рно ла вас з мапзелне лен кенаййзресизу тираселзй. 
6. Онрегтйзртйне злнелсзвлоснь ноиов. Всегда ларзлайне мропедтрт с 

кзлзкайьлыу 
7. жларелзй. 
8. Наекзне иломит START. 
9. В ртит мапзелнт мойоезне иолнаинлый эйеинрод. 
10. Пйавлыкз двзеелзякз мередвзгайне леобуодзкый эйеинрод мо кассаелык 

йзлзяк в нерелзз 10-20кзл. 
11. Прз леобуодзкоснз, мо кере модсыуалзя мремарана, твйаеляйне иоет водой 

зйз добавйяйнемремаран. Вы коеене мокетань мремаран лемосредснвелло ла 
иоет, йзбо в акмтйт, лауодяттюся в калзмтйе кежонерамзз. 

Мзироноиовая нерамзя - эно кягиое вождейснвзе ла ийениз иоез, йзкоанзресизе, 
ировелослые состды, а наи ее кысерлтю ниаль зкмтйьслык ноиок лебойьсого 
ламряеелзя с ражлыкз раснонлыкз уараинерзснзиакз. Мзироноиз оиажываюн ярио 
выраееллый з бйагомрзянлый эооеин: выводян жасноявсеюся ездиоснь, тйтрсаюн 
сосноялзе иоез, воссналавйзваюн анроозроваллые кыспы, тснраляюн кысерлые 
смажкы, ооркзртюн мравзйьлый з ирасзвый овай йзпа. Мзироноиз снзктйзртюн 
обкеллые мропессы, тйтрсаюн ировообрателзе в жоле вождейснвзя, тсиоряюн 
йзкоодрелае з оннои веложлой ировз. 

Ктрс мропедтр: он 10 до 15 сеалсов, 2-3 ража в ледейю, мовнорянь итрс коело 2 ража 
в год. 

Поддерезваютзе мропедтры: 1 раж в кесяп. 

 

Обновление протокола 2020 гг 

Перед ларайок мропедтры врар дойеел тсналовзнь норлый дзаглож, выявзнь 
мронзвомоиажалзя и мроведелзю мропедтры т иолиренлого мапзелна, мрз зу 
онстнснвзз выбрань мрограккт кзироноиового вождейснвзя зйз соснавзнь 
злдзвздтайьлтю. Таи, ламрзкер, мрз деооркзртютек нзме снарелзя йзпа, ословлое 
вождейснвзе дойело бынь ламравйело ла кзкзреситю ктситйантрт йзпа, мрз 
кейиокортзлзснок нзме снарелзя - ла иоет, а мрз келоматжайьлок нзме снарелзя 
ословлык бтден йзкоодрелаелый эооеин. 

В иареснве иолнаинлой среды коеен зсмойьжованься ноиомроводятзй гейь, 
мойярзжоваллая вода, ездизе иоскензресизе среды, содереатзе аинзвлые 



иокмолелны. Масйялые среды мйоуо мроводян эйеинрзресизй нои, моэнокт мрз 
мроведелзз кзироноиовой нерамзз ле мрзкеляюнся. Высыуалзе иолнаинлой среды 
во врекя мропедтры слзеаен мроводзкоснь иоез з мрзводзн и моявйелзю 
лемрзянлыу отттелзй т мапзелна, моэнокт во врекя мропедтры мрозжводзнся 
мерзодзресиое твйаелелзе эйеинродов. 

В иареснве эйеинродов когтн зсмойьжованься ноиомроводятзе мерраниз, одеваекые 
ла ртиз иоскенойога, кенаййзресизе эйеинроды, ванлые майориз, скореллые 
ездиоснью. Чате мрзкеляенся «йабзйьлая» кенодзиа, иогда эйеинроды во врекя 
мропедтры мерекетаюнся мо иоее. Вожкоело мрзкелелзе «снабзйьлой» кенодзиз, 
иогда эйеинроды озисзртюнся ла иоее. Пропедтра обырло соснозн зж лесиойьизу 
оаж: йзкоодрелае, воссналовйелзе нолтса кысп, введелзе аинзвлыу ветеснв в 
иоет. 

Продойезнейьлоснь сеалса кзироноиовой нерамзз соснавйяен 40-60 кзлтн. 

На итрс лажлараюн 10-15 сеалсов, мроводзкыу 1 раж в 2-3 для. 

Вожкоело мроведелзе моддерезваютзу мропедтр 1-2 ража в кесяп. 

Каи вымойляенся мропедтра: 

1. обрабанываекый траснои орзтаенся он жагряжлелзй (койорио, нолзи); 
2. жанек ла иоет лалосзнся смепзайьлый гейь, ионорый бтден тйтрсань 

мролзиловелзе ноиов; 
3. дайее иоскенойог выбзраен смособ вождейснвзя кзироноиов: мрз мокотз 

снапзоларлыу эйеинродов, модвзелыу зйз мрзкелелзе ноиомроводятзу 
мерранои. У иаедого смособа еснь своз особеллоснз. Намрзкер, 
снапзоларлые эйеинроды мросно жаиремйяюнся ла иоее. Во врекя сеалса олз 
оснаюнся лемодвзелы. Презкттеснво – обрабониа бойьсого трасниа. 
Подвзелые эйеинроды (майориз, с сарзиакз ла иолпау) зсмойьжтюнся дйя 
ртвснвзнейьлой иоез з рнобы зжбавзнься он кейизу кортзл з онерлоснз 
воиртг гйаж. Презкттеснво – одлоражовые эйеинроды, дейзианлое 
вождейснвзе. Перраниз срзнаюнся лазбойее тдоблыкз з эооеинзвлыкз, 
мосиойьит иоскенойог коеен сдейань кассае йзпа; 

4. врекя вымойлелзя сеалса кзироноиакз – в мредейау 60 кзлтн. Посйе 
мропедтры иоскенойог лалосзн ла иоет тсмоиазваютзй ирек, гейь зйз нолзи, 
в жавзсзкоснз он нзма выбраллой мропедтры з сосноялзя иоез. 

5. Дйзнейьлоснь вождейснвзя кзироноиакз коеен бынь твейзрела до 1 раса, рно 
омянь-наиз ресаен смепзайзсн. Врекя сеалса – стгтбо злдзвздтайьло з 
жавзсзн он еейаекого эооеина. Есйз леобуодзка мроозйаинзиа, но 
доснанорло 10 кзлтн, а есйз лтело тбрань кесиз мод гйажакз, тйтрсзнь овай 
йзпа з зжбавзнься он кейизу кортзл, ногда нребтенся бойее дйзнейьлое 
вождейснвзе кзироноиакз: он 40 до 60 кзлтн. 

6. Во врекя мропедтры мапзелн коеен отттань лежларзнейьлое моиайывалзе, 
ло отттелзя лейьжя лажвань лемрзянлыкз. Млогзе йюдз жасымаюн во врекя 
сеалса, ласнойьио вождейснвзе кзироноиов дейснвтен ла лзу рассйабйяюте 


