
 

Использование процедуры  RF лифтинг 
 
Введение 
 
Как это работает? 
Во время сеанса RF-лифтинга при прохождении через ткани высокочастотных токов 
происходит выделение тепла (подобный эффект, только в намного большем масштабе, 
наблюдается при работе микроволновой печи). Разогрев верхних слоев кожи от 68 до 72 
0С вызывает локальную коагуляцию белковых цепочек коллагена и эластина, которые при 
этом сворачиваются в тугие и плотные спирали. Данный процесс обеспечивает лифтинг-
эффект, которым процедура не ограничивается. Попутно идет процесс липолиза 
(разрушение адипоцитов и распад жировых молекул на жирные кислоты и глицерин), 
усиливается кровообращение и лимфоотток, ускоряется обмен веществ. Стимуляция 
фибробластов вызывает усиление синтеза нового коллагена и омоложение дермы – 
уменьшается глубина морщин, кожа подтягивается, становится более гладкой и упругой, 
черты лица делаются четче. 
 
 
Что ожидать от процедуры РФ? 
 
Немедленный результат: Разогрев верхних слоев кожи от 68 до 72 0С вызывает 
локальную коагуляцию белковых цепочек коллагена и эластина, которые при этом 
сворачиваются в тугие и плотные спирали. Данный процесс обеспечивает лифтинг-эффект. 
Легки морщины исчезнут, а глубокие станут более гладкими. 
Результат на перспективу: Стимулирование роста и рекомбинация коллагена. В течение 2-
6 месяцев после курса процедур кожа восстановится и станет выглядеть более молодой. 
 

Подготовка к процедуре: 

1. Очистите зону процедуры и нанесите охлаждающий гель толщиной 3-5 мм 
2. Поместите негативный электрод в руку, на спину или живот клиента, убедитесь, что 

контакт с кожей плотный. Для операций на теле поместите электрод рядом с 
местом процедуры. Обратите внимание, что чем ближе электрод к месту 
процедуры, тем более чувствительна процедура будет для клиента. 

3. Проверка: выберите участок кожи лица или руки для проверки чувствительности. 
Поместите насадку манипулы близко к зоне процедуры, затем нажмите на педаль, 
двигайте манипулу и спрашивайте клиента о его ощущениях, для проверки 
реакции кожи на процедуру. Обычно они чувствуют небольшой холод на коже в 
начале процедуры, но по мере RF воздействия в коже будет возникать ощущение 
тепла. Если чувствительности нет, Вам следует увеличить мощность излучения. 
Если пациент не может терпеть слишком высокую температуру – следует 
уменьшать энергию и убедиться, что негативный электрод близко к месту 
процедуры и плотно прилегает к коже. 

Подсказки: 



 

1. Насадка должна плотно прилегать к коже, не допускается отверстий. 
2. До начала процедуры ОБЯЗАТЕЛЬНО поместите негативный электрод как указано 

выше и лишь затем нажимайте на педаль. После процедуры негативный электрод 
убирается в последнюю очередь. В противном случае можно легко повредить 
кожу. 

3. Движения должны быть плавными, заканчиваться у линии волос. 
4. Когда процедура проводится в высоко чувствительных зона, таких как рот, 

носогубная складка, лоб, она очень чувствительна для клиентов. Это нормально, 
так как РФ обладает очень большой энергией.  

5. Процедуру не желательно проводить для шеи. 
6. Если охлаждение слишком сильное, уменьшите его в настройках аппарата. 
7. Процедура проводится для уменьшения и удаления морщин.  
8. Для достижения лучшего эффекта сделайте клиенту увлажняющую маску после 

процедуры. Желательно интенсивное увлажнение кожи после процедуры. 

 

  



 

Протоколы процедуры: 
Лицо 

Шаг 1: Массаж кожи 

 
 
Шаг 2: Лифтинг кожи 
 

 
Шаг 3: М-оделирование черт лица 



 

 
  



 

ЗОНА ГЛАЗ 

 

 

  



 

Лобная часть 

 

  



 

ШЕЯ 

 

 

ЖИВОТ 

 



 

 

СПИНА 

 

Обратите внимание: 

Во время процедуры клиент должен лежать спокойно, не двигаться. Ни в коем случае не 
трогать манипулу РФ или оператора. В противном случае можно получить электрический 

разряд. 

 

Уход за кожей после процедуры 

• Используйте солнцезащитный крем в случае ожогов. 
• Увлажняйте кожу очень интенсивно. 
• Не улыбайтесь, не используйте мимику лица в течение 3 часов после процедуры. 
• Не посещайте СПА и сауны после процедуры. 

 

Крио проба 

 

• По окончании всех процедур рекомендуется в течении 10 мин обработать кожу при помощи крио 
пробы. 

• Отрегулируйте интенсивность охлаждения и нажмите START. 
• В течении 5мин дайте возможность насадке охладиться. 
• Обработайте поверхность кожи по массажным линиям.  

Противопоказания. 

• Беременность 
• Острые воспалительные процессы на коже. 



 

• Открытые раны. 
• Кардиостимуляторы. 
• Металлические импланты в теле пациента 
• Опухоли. 
• Эпилепсия. 
• Диабет. 
• Острые вирусные заболевания. 

 


